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1. Johdanto




1.1. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma

« Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 luo tavoitteet alueelliselle yhdyspintatydlle, jonka
tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen asukkaille. Hyvinvointisuunnitelma perustuu
lakiin sosiaali- ja terveyspalvelujen’jarjestamisesia (612/2021, §7), jonka mukaan

« Hyvinvointialueen on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet
ja'maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet.

* Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestoryhmittain.

» Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain; alueellinen hyvinvointikertomus.

« Hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma edelld mainituista asioista.

» Hyvinvointisuunnitelmassa maaritellaan, mita hyvinvointialue tekee yhdessa muiden toimijoiden kanssa
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Alueellisen
hyvinvointisutunnitelman [ahtotason tietona on laaja tietopohja. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman
valmistelusta ja toimeenpanosta vastaa alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisen ryhma, jonka
tyo on ennakoivaa, monitoimijaista ja yhteensovittavaa. Ryhmassa on monialainen edustus
Hyvinvointialueen hyte-toimijoista.

 Alueellinen hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja tukee yhdyspintakumppaneiden omaa hyvinvointityota
seka paikallisia hyvinvointisuunnitelmia.

 Alueellinen hyvinvointisuunnitelma sisaltaa Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen Osallisuusohjelman seka
alueellisen kulttuurihyvinvointisuunnitelman.

 Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toteutumista raportoidaan vuosittain alueellisen
hyvinvointikertomuksen avulla.
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1.2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen osana palveluketjuja

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on osa jokaista palveluketjua, sen
lapileikkaavana periaatteena

o Varhaisessa ennaltaehkaisevassa tuessa
o Hoidossa, kuntoutuksessa ja tuessa perustasolla
o Hoidossa, kuntoutuksessa ja tuessa erityistasolla

« Monialaisuus ja kumppanuus on toteutuksessa keskeista

o Palveluketju kattaa myos muut toimijat ja ulottuu esim. kouluihin, liikunta- ja
kulttuuripalveluihin, jarjestoihin ja yrityksiin

« Asukas, asiakas ja potilas on aktiivinen osallistuja
o Oma rooli, tiedonsaanti, vaikuttaminen

- Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toteutumista seurataan maaritetyin
mittarein (Hyte-tietopohja, hyte-kerroin ym.)
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LASTEN JA NUORTEN

I \
\
I =
Il Asiakasohjaus
Varhaisen tuen
I toimintamallit, esim. ) Perhekeskuspalvelut:
Messiin-malli Aitiys- ja lastenneuvola, ehkaisyneuvola, ~ ~
Ohjaus, neuvonta, opiskeluhuoltopalvelut, kohtaamispaikkatoiminta, ~
I palvelutarpeenarviointi perheneuvola- ja nuorisoasemapalvelut, -
Verkostoyhteistyo: lapsiperheiden kotipalvelu, perhetyo, Lastensuoielu: ey
I jarjestot, yksityiset perhesosiaalityd, ammatillinen tukihenkilotyo, Avohuolto. sii z;ish.uol to Sosiaali- ja kriisipaivystys,
palveluntuottajat, perheoikeudelliset palvelut 1) Sosiaalipaivystys, kriisipdivystys,
I seurakunnat, kunnat ym. Ankkuritoiminta ym.
.
1 Digipalvelut h~
I| Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen r

Perusterveydenhuollon ja vammaispalvelut: (mm.
pitkaaikais/akuutit sairaudet, mip4, laakinnallinen
kuntoutus, sth, keva-asumispalvelut, pdivatoiminta,
kuljetuspalvelut jne.)

Ennaltaehkaisy, varhainen Hoito, tuki ja kuntoutus Hoito, tuki ja kuntoutus
erityistasolla

)
tuki ja tunnistaminen perustasolla .
__“_QITETJS_O_TF______@M@_____%%L
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Erikoissairaanhoidon palvelut: esim.
psykiatria, mielenterveys- ja paihde, =
kehitysvammapoliklinikka, somatiikka ym.

Varhaiskasvatus, perusopetus,
oppilaitokset, kulttuuri- ja liilkuntatoimi,
jarjestot, Kela, nuorisotyo ym.




\
\
\
\
\
\
Asiakasohjaus
Yleinen palvelujen ja omahoidon ohjaus ja neuvonta.
Hoidon tarpeen arviointi
\
Sosiaalipalvelujen ohjaus ja neuvonta, —
palvelutarpeenarviointi, taloudellinen tuki (tdydentava Aikuissosiaalityo: jalkihuolto, ~ —
ja ennakoiva toimeentulotuki ja sosiaalinen luototus) sosiaalinen kuntoutus, vammaisten Ty6- ja toimintakyvyn edistamisen |~ =
tyd- ja paivatoiminta, mipa Pé“VIeIUt mm'Tyé-J'a‘ltlyﬁhén =~ -
s . asumisen palvelut, valmennus, ammatillinen — — =
K:IvmeﬁgsttiﬁfggieIss;ﬁ(r)éf(i?ﬁ]s;to tklil::ig Is:wt maahanmuut{)a'a alvelut Iufginembdiotelminie, [unioy e Sosiaali- ja kriisipaivystys,
P Jat, : ym. JaR tyStoiminta Sosiaalipaivystys, kriisipdivystys N~
Digitaaliset palvelumuodot |
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen |
Sairauksien ennaltaehkaisy, -hoito ja kuntoutus |
Valtio, kunnat ja 3. sektori: . e il aicaai TE palvelut G - -
Ammatillinen koulutus ammatinvalinta Tyaterveys Eertl.{[Ste.rveg(:en.h:Jo:lon p&fl.\lell{t.é(rjnm. Ipltll(ialrll(a.ltsstalrétset't Tydnhaku, Erikoissairaanhoidon palveIUt (eS|m~
ja urapalvelut, kulttuuri- ja liikkuntatoimi, -huolto _akuutit sairaudet, mielenterveys- ja paindepalvelut, hortotarvikkeet, tybkokeilut ja kirurgia, psykiatria, synnytykset)
jrjeststoiminta, Kela laakinnallinen kuntoutus, suun terveys, seulontapalvelut, rokotukset ) —harjoittelut
Ennaltaehkaisy, varhainen Hoito, tuki ja kuntoutus Hoito, tuki ja kuntoutus
tuki ja tunnistaminen perustasolla erityistasolla
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Ohjaus ja neuvonta, mm.
|ahineuvontapisteet,
terveydenhuollon omatiimit

Ohjaus, neuvonta ja
ensiarviointi,
palvelutarpeen arviointi,
palvelujen koordinaatio ja
asiakkaalle parhaan
palvelukokonaisuuden
muodostaminen

Verkostoyhteistyo: jarjestot,
yksityiset palveluntuottajat,
seurakunnat, kunnat ym.

Kotona asumista tukevat palvelut:
Tukipalvelut, kuntoutus, kuntouttava
paivatoiminta, omaishoito, geriatrinen keskus
(mm. muistikoordinaattorit), kotihoito,
lyhytaikaiset asumispalvelut, terveydenhuollon
palvelut (mm. ladkarin palvelut kotihoidon

IKAANTYNEIDEN
PALVELUKETJU

Asiakasohjaus

Sosiaali- ja
kriisipaivystys,
Sosiaalipaivystys,

asiakkaille) kriisipdivystys

Ikadntyneiden asumispalvelut
Kotiutus-ja kuntoutustoiminta,
yhteiséllinen ja
ympadrivuorokautinen asuminen

Digipalvelut

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Kuntien hyvinvoinnin edistaminen,
tontti —ja kaavoitus

Perusterveydenhuollon palvelut:
mm. akuutit sairaudet, pitkdaikaissairaudet, mielenterveys- ja
paihdepalvelut, ladkinnallinen kuntoutus, suun terveys

Erikoissairaanhoidon palvelut

F—

Ennaltaehkaisy, varhainen
tuki ja tunnlstamlnen

Kotona asumisen tukeminen
tuen, kuntoutuksen ja hoidon
avulla

——————ﬁ

Hoito, tuki ja kuntoutus I
erityistasolla

Q‘I(‘EﬂSC)’I'E'———————————————J
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1.3. Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
ohjaavat periaatteet yhdyspintatyohon

Tiedolla johtaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen perustuu tietoon
pohjautuvaan suunnitelmalliseen tyohon ja
paatoksentekoon.

Ajankohtaisen tiedon jakaminen ja sen pohjalta ennakointi
ja varautuminen esim. palvelutarpeen muutoksiin

Koulutus ja viestinta

Yhteisilla koulutuksilla ja tydpajoilla tuotetaan tietoa ja
kehitetadn toimintaa laaja-alaisesti kaikkien toimijoiden
kesken. Yhteisesti sovitulla viestinnélla tiedotetaan
kattavasti alueen asukkaista ja tuetaan alueen toimijoiden
yhteista tyota

Puheeksiottaminen

Huolet tulee ottaa puheeksi kunnioittavasti - sielld, missa
ne ilmenevat ja silloin kun ne ilmenevat. Arvostava
puheeksiottaminen tahtaa yhteistydhon. Syyttely ei edista
yhteistyota.

Osallisuuden tukeminen ja avoimesti
yhdessa toimiminen
Yhteistyo edellyttdd vuoropuhelua. On tarkeda kuunnella ja

tulla kuulluksi. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tulee
tapahtua avoimessa yhteistydssd, joka tukee osallisuutta.
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2. Hyvinvoinnin tila
Keski-Uudellamaalla
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HYVINVOINTIALUEEN
VAESTORAKENNE

207 070
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Lapset, nuoret ja
lapsiperheet
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (8.-9. lk) "

Kokee terveytensi keskikertaiseksi tai huonoksi (8.-9. Ik) %

Keusote: 22 % Koko maa: 22 %

Pojat: 10 % Tytot: 34 %

Terveytta edistivia elintapoja (8.-9. lk) 2

Keusote: 22 % Koko maa: 22 %

Pojat: 14 % Tytot: 29 %

Nikotiinipussien kaytto (8.-9. k)

Keusote: 12 % Koko maa: 13 %

Pojat: 16 % Tytot: 8 %

Harrastaa jotain ainakin kerran viikossa (8.-9. lk) 3

Keusote: 6 % Koko maa: 6 %

Pojat: 9 % Tytot: 3 %

Sahkosavukkeiden kaytto (8.-9. lk) 7

Keusote: 81 % Koko maa: 80 %

Pojat: 81 % Tytot: 81 %

Energiajuomien kaytto (8.-9. lk) 4

Keusote: 7 % Koko maa: 5 %

Pojat: 5 % Tytot: 8 %

Ylipaino ja lihavuus (13-16 v.) ®

Keusote: 10 % Koko maa: 10 %

Pojat: 11 % Tytot: 8 %

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Keusote: 22,6 % Koko maa: 23,5 %

Pojat: 27,6 % Tytot: 17,4 %

-

\_

1) Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
2)  Terveyttd edistavia elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
3)  Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
4)  Juo energiajuomaa lahes paéivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
5)  Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
6) Kayttaa nikotiinipusseja paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
7) Kayttaa sahkodsavukkeita paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista, v. 2025
8)  VYlipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla
Léhde: Kouluterveyskysely 2025, THL (kohdat 1-7) & FinLapset rekisteriseuranta, THL (kohta 8)




Hyvinvoinnin tila Tyoikaiset
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Psyykkinen kuormittuneisuus V Lihavuus 9

Keusote: 17,3 % Koko maa: 19,8 % Keusote: 29,5 % Koko maa: 25,5 %

Miehet: 17,8 % Naiset: 16,8 % Miehet: 25,9 % Naiset: 32,8 %

Taloudelliset haasteet 2 Koettu terveys 7)

Keusote: 29,6 % Koko maa: 28,4 % Keusote: 32,7 % Koko maa: 33,2 %

Miehet: 26,7 % Naiset: 32 % Miehet: 30,7 % Naiset: 34,4 %

Tyossa jaksaminen 2 Menetetyt elinvuodet (PYLL)

Keusote: 28,3 % Koko maa: 25,4 % Keusote: Miehet: Naiset:
Miehet: 28,8 % Naiset: 27,9 % 1) ltsemurhat 1) ltsemurhat 1) Rintasyopa
2) Alkoholi 2) Alkoholi 2) Alkoholi
Lahisuhdevakivalta 4
3) Huumeet 3) Huumeet 2) Huumeet
Keusote: 11,2 % Koko maa: 9,5 %
Miehet: 10,4 % Naiset: 12 % / 1) Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneet (%) 20 - 64-vuotiaat, v. 2024 \

2) Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai ladkarikdaynneista tinkimaan joutuneiden osuus
(%) 20 - 64-vuotiaat, v. 2024

iikk - 5) 3) Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todennakdisesti eivat jaksa tydskennella
Liikkuminen vanhuuseldkeikdan saakka (%) v. 2024
4)  Fyysista tai henkista Iahisuhdevékivaltaa kokeneiden osuus (%) 20 - 74-vuotiaat, v. 2024
Keusote: 53,6 % Koko maa: 55,9 % 5)  Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus (%) 20 - 64-vuotiaat, v. 2024
6)  Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%) 20 - 64-vuotiaat, v. 2024

Miehet: 443 % Naiset: 61,5 % 7)  Terveytensd keskitasoiseksi tai sitd huono;r(m)r;:k& kokevien osuus (%) 20 - 64-vuotiaat, v
NEkVJINVI L Lahde: Terve Suomi 2024 —kyselytutkimus, THL & PYLL-raportti 2018-2022, FCG
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue \ /




Hyvinvoinnin tila
lkaantyneet
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Psyykkinen kuormittuneisuus "

Keusote: 11,6 % Koko maa: 9,7 %

Miehet: 9,8 % Naiset: 12,8 %

Taloudelliset haasteet 2

Keusote: 11,6 % Koko maa: 9,8 %

Miehet: 12 % Naiset: 11,4 %

Koettu yksindisyys 3

Keusote: 11,4 % Koko maa: 9,7 %

Miehet: 10,3 % Naiset: 12,2 %

Lahisuhdevakivalta 4

Keusote: 11,2 % Koko maa: 9,5 %

Miehet: 10,4 % Naiset: 12 %
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Keusote: 62,3 %

Miehet: 58,2 %

Keusote: 24,1 %

Miehet: 21,1 %

Keusote: 46,3 %

Miehet: 46,2 %

Liikkuminen %
Koko maa: 64,6 %

Naiset: 65,1 %

Lihavuus ©)
Koko maa: 22,2 %

Naiset: 26,2 %

Koettu terveys 7)
Koko maa: 47,3 %

Naiset: 46,3 %

/

/

2)

4)

5)

7)

1)  Psyykkisesti merkittdvasti kuormittuneet (%) 65 v. tayttdneet, v. 2024 \

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai l[aakarikdynneista tinkimaan joutuneiden osuus
(%) 65 v. taytténeet, v. 2024
3)  Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet, v. 2024
Fyysista tai henkista ldhisuhdevékivaltaa kokeneiden osuus (%) 20-74 vuotiaat, v. 2024
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus (%) 65 v. tayttaneet, v. 2024
6)  Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%) 65 v. téytténeet, v. 2024
Terveytensé keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%) 65 v. tdyttaneet, v.
2024
Lahde: Terve Suomi 2024 -kyselytutkimus, THL /




Yhteenveto hyvinvoinnin tilasta

* Hyvinvointialueen vaesto kasvaa; lasten / nuorten osuus pienenee ja
ikaantyneiden kasvaa

 Lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin liittyy haasteita, esim. joka kolmas
ylakouluikainen tytto kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta

- Haasteita ravitsemukseen ja paihteisiin liittyen; aamupalan ja koululounaan
syominen seka nikotiinipussit ja sahkosavukkeet

* Ylipainoon ja lihavuuteen liittyvat haasteet koko vaeston osalta
 Tyoikaisilla psyykkinen kuormittuneisuus ja tyossa jaksaminen haasteina

 Aikuisvaeston taloudellisten haasteet kasvussa; tyottomien tyonhakijoiden maara
seka perustoimeentulotukea saavien maara kasvussa

 Lahisuhdevakivallan lisaantyminen aikuisvaestossa
« lkaantyneiden osalta koettu yksinaisyys
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3. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma
2026-2030
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3.1. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-
2030 painopisteet ja tavoitteet

Mittarit
Toimenpiteet (miten toimenpiteiden
(kdytannon keinot ja vaikuttavuutta ja
teot, joilla tavoite tavoitteiden
saavutetaan) toteutumista
seurataan)

Tavoitteet
(mitattava tai
selkeasti maaritelty
paamaara, joka tukee
painopistetta)

Painopisteet
(strateginen suunta,
johon halutaan
keskittya)

Alueelliset painopisteet

yhdyspintatyélle Alueelliset tai paikalliset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
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Painopiste

Tavoite

Toimenpide (esim.) Mittari (esim.) Vastuu

1. Asukkaille hyvit arjen Alueellisen elintapaohjauksen kehittaminen
rutiinit (Edistetaan asukkaiden
fyysista, psyykkista, sosiaalista
ja kulttuurista aktiivisuutta
tukemalla arjen rutiineja,
elintapoja ja
kulttuuriosallistumista)

yhdyspinnoilla

Osallisuuden seka osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen

Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelmallinen
integrointi hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen rakenteisiin

& KEUSOTE
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 Elintapaohjauksen viitekehyksen » Elintapaneuvonnan
toimeenpano jatkuu toteutuminen tyypin 2
» Digitaaliset hoitopolut OmaKeusotessa diabetesriskissa oleville Kdypa

hoito-suositusten mukaisesti,
hyte-kerroin
« Vaikuttavuusmittarit

» Hyvinvointialueen osallisuusohjelman * Hyvinvointialueen
paivittaminen osana alueellista osallisuusohjelman mittarit
hyvinvointisuunnitelmaa

* Alueellisen » Kulttuurihyvinvointi-
kulttuurihyvinvointisuunnitelman suunnitelman mittarit
hyvaksyminen osana alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa ja sen
toimeenpano



2. Asukkaille turvallinen
arki

Vahennetaan kotitapaturmia ja ehkaistaan

kaatumisia

Ehkaistaan vékivaltaa / lahisuhdevakivaltaa ja

koulukiusaamista

Vahvistetaan turvallisuuden tunnetta eri
ikaryhmissa

Vahennetaan paihteiden kayttoa

& KEUSOTE
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Kaatumisen ennaltaehkaisyn
toimintamallin toimeenpano jatkuu

Rakenteiden luominen
hyvinvointialueelle vakivallan
ehkaisytyohon

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn
avainhenkilokoulutusten jatkaminen

Palvelupolut OmaKeusoteen

Koulutukset ja materiaalit arjen
turvallisuuteen sekd omatoimiseen
varautumiseen liittyen

Alueellisen ehkaisevan paihde- ja
riippuvuustyon suunnitelman
paivittaminen

Digitaaliset hoitopolut OmaKeusotessa

Lonkkamurtumat 65-vuotta
tayttaneilla, hyte-kerroin

Alueelliset tyoryhmat luotu
hyvinvointialueelle

THL:n lahisuhdevakivallan mittarit
Pidetyt avainhenkilokoulutukset

OmakKeusoteen viedyt palvelupolut

Pidetyt koulutukset

Alueellisen paihde- ja riippuvuustyon
suunnitelman mittarit

Alkoholin mini-intervention
toteutuminen, kun juomiseen liittyy
haitta tai haittariski, hyte-kerroin



3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja
tyo- ja toimintakyvyn vahvistaminen
(Tuetaan asukkaiden mielen hyvinvointia
seka tyo-, toiminta- ja oppimiskykya
vahvistamalla elintapoja, resilienssia® ja
palvelujen saavutettavuutta)

*) Resilienssia voidaan vahvistaa esim. mielen
hyvinvoinnin tukemisella, sosiaalisten
verkostojen ja osallisuuden vahvistamisella,
elintapaohjauksella ja palvelujen
saavutettavuudella seka digitaitojen ja
kansalaistaitojen kehittamisella

Vahvistetaan asukkaiden mielen
hyvinvointia

Tuetaan asukkaiden ty6-, toiminta- ja
oppimiskykya

@ KEUSOTE
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Elintapaohjauksen viitekehyksen
toimeenpano

Palvelujen valiin jadavien tunnistaminen
ja nivelvaiheiden vahvistaminen;
palvelupolut

Digituen ja -palvelujen hyodyntaminen
palvelujen saavutettavuuden
parantamisessa

TE-palvelujen yhteistyo
kuntoutuspalvelut ja mielenterveyden
tukipalvelut

Palvelujen valiin jadvien tunnistaminen
ja nivelvaiheiden vahvistaminen;
palvelupolut

Digituen ja -palvelujen hyddyntaminen
palvelujen saavutettavuuden
parantamisessa

Lastenneuvolan 4-
vuotiaiden
terveystarkastuksista
poisjaavien tuen tarpeen
selvittaminen, hyte-
kerroin
Kouluterveydenhuollon 8-
luokkalaisten
terveystarkastuksista
poisjaavien tuen tarpeen
selvittaminen, hyte-
kerroin

Kansalliset mielen
hyvinvointia kuvaavat
mittarit, THL

Tyottomien
toteutuneiden
terveystarkastusten
osuus, hyte-kerroin
Perustoimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneet
25-64 vuotiaat, hyte-
kerroin
Mielenterveyshairididen
vuoksi
tyokyvyttamyyselaketta
saavat 18-34 vuotiaat,
hyte-kerroin



3.2. Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen
Osallisuusohjelma

B o cusor



Osallisuus on kuulumista ja kuulluksi tulemista. Osallinen ihminen kokee olevansa merkityksellinen osa
kokonaisuutta. Han tulee kuulluksi itsenaan ja vaikuttaa elamansa kulkuun ja yhteisiin asioihin.

Kohdatuksi ja kuulluksi

. . et tuleminen
Ymmarrettava kieli .
Asiakaspalaute

Ajantasainen, .
. : Asiakkaan oma
monipuolinen C
vastuun huomioiminen

tiedottaminen : . . .
e Osallisuus Osallisuus Vaikuttaminen omassa

Ohjaus ja neuvonta tiedonsaannissa palvelutilanteessa l;a'lve'IU,Ssa
Saavutettavuus alvelujen
tasavertaisuus
Vertaistuki
Nelja
osallisuuden
nakokulmaa

» Asukaskehittajat,
asiakasraadit,
kokemusasiantuntijat .

» Palautteet ja aloitteet O'sa_!lls.uus "

. Jérjestoyhteistyd Kehittamisessa

« Ajantasainen
tiedonkeruu

» Kokeileva kulttuuri

& KEUSOTE
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Osallisuuden seka osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen huomioiden erityisryhmien tarpeet

Tavoite

Edistetaan osallisuutta tiedonsaannissa

Edistetaan osallisuutta palvelutilanteessa

Edistetaan osallisuutta kehittamisessa

Edistetaan osallisuutta paatoksenteossa

Toimenpide

Ulkoisten hyte-verkkosivujen yllapito

Huolen puheeksi —koulutukset
Asiakaskokemuksen mittaaminen ja
hyddyntaminen

Dialogisten verkostoneuvonpitojen
hyodyntaminen asiakastilanteissa
Kettuluuta-toiminta

Asukaskehittajatoiminta
Kettuluuta-toiminta
Hehku-toimintamalli

Asukas- ja henkildstopaneelit

& KEUSOTE
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Mittarit

Kavijamaarat (N)

Koulutuksiin osallistuneet (N)
Asiakaspalaute NPS

Vaittamien %-osuudet

Kaikki Keusoten palvelut saavat
asiakaspalautetta Roidun kautta
Veko-toiminnan mittarit

Asukaskehittajatoiminnan mittarit

NPS ja Osallistujat (N)



3.3. Kulttuurihyvinvointisuunnitelma
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Kulttuurihyvinvointi

o Kulttuurihyvinvointi tarkoittaa yksilon ja yhteison kokemaa hyvinvointia, joka
syntyy kulttuuriseen toimintaan osallistumisesta, kulttuurin kokemisesta ja sen

tuottamisesta.

« Kattaa seka psyykkisen, sosiaalisen etta henkisen hyvinvoinnin ulottuvuudet, ja se
voi ilmeta esimerkiksi:
 Osallisuuden kokemuksena: Mahdollisuus osallistua kulttuuritoimintaan vahvistaa
yhteisdllisyytta ja identiteettia.
. Eliménlaadun parantumisena: Kulttuuri tuo merkityksellisyytta, iloa ja inspiraatiota
arkeen.

» Terveyden tukemisena: Kulttuurinen osallistuminen voi lievittaa stressia, tukea
mielenterveytta ja edistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia.

* Yhdenvertaisuuden ja saavutettavuuden edistamisena: Kulttuurihyvinvointi kuuluu
kaikille, ja sen toteutuminen edellyttaa esteettomia ja saavutettavia palveluja.

& KEUSOTE
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Sisallytetaan kulttuurihyvinvointi osaksi alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa

Kulttuurihyvinvoinnin
suunnitelmallinen
integrointi
hyvinvointialueen
rakenteisiin

Toimitaan monialaisessa kulttuuriverkostossa

Maaritetaan kuntien ja Keusoten yksikkokohtaiset
yhdyshenkilot ja perustetaan alueellinen kulttuuriverkosto
Kulttuuritietoisuuden lisaaminen; kulttuurin
tapahtumakalenterit ja kansallinen kulttuuripankki

Koulutus- yms. tapahtumat kulttuuritietoisuuden lisaamiseksi
Viestitaan kulttuurihyvinvoinnista saavutettavasti ja
esteettomasti

Varmistetaan kulttuurihyvinvointipalvelujen saatavuus ja
saavutettavuus; poistetaan osallistumisen esteita

Tunnistetaan kulttuurihyvinvoinnin kannalta keskeiset
palvelupolut ja kuvataan ne.

Integroidaan kulttuurihyvinvointi osaksi sote-palveluja:

Tunnistetaan ja ohjataan asiakkaita hyvinvointia tukeviin
kulttuuripalveluihin

Raportoidaan kulttuurihyvinvointisuunnitelman
toteutumisesta vuosittain alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa

® KEUSOIE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Osana alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa
k/e

Alueellinen
kulttuuriverkosto
perustettu k/e

Kansallisen kulttuuripankin
mittarit (?)

Koulutukset tms.
tapahtumat

Viestinnan mittarit, esim.
Keusote
Kaikukortti-mittarit

Kuvatut palvelupolut k/e, N

Kuvatut palvelupolut k/e, N
Toteutuneet tapahtumat ja
osallistujat, N

Raportointi alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa
k/e

Keusote

Keusote,
kunnat, IlI
sektori

Alueellinen
kulttuuri-
verkosto

Keusote,
kunnat, Il
sektori



4. Toimeenpano ja
seuranta
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Hyvinvointisuunnitelman toimeenpano ja seuranta

« Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma vastaa
suunnitelman toimeenpanosta, seurannasta ja raportoinnista

 Tavoitteiden toteutumisen raportointi ja nilden mahdollinen tarkentaminen
tehdaan vuosittain osana alueellista hyvinvointikertomusta

 Vuosittaiset hyte-painopisteet sovitaan hyte-neuvotteluissa siten, etta ne
tukevat alueellisen suunnitelman painopisteita

* Alueellisen hyvinvointisuunnitelman kohdennetut suunnitelmat osaltaan
taydentavat ja tarkentavat tavoitteita ja toimenpiteita, esim.
palveluketjuittain

& KEUSOTE
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5. Liitteet

« Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-
2024

 Valmistelun tiekartta

& KEUSOTE
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Liite 1.: Alueellinen hyvinvointikertomus 2026-2030

« Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-2024 (Keusote valtuusto 12.6.2025, §58)

« Hyvinvoinnin tilan kuvauksessa tietolahteina kaytetty mm.:
« Kouluterveyskysely 2025, THL
« Terve Suomi 2024, THL

Kansallinen terveysindeksi 2019-2023, THL

FinLapset —rekisteriseuranta, THL

PYLL-raportti 2018-2022, Keusote (FCG)

Vaestorakenne, Tilastokeskus

& KEUSOTE
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file:///C:/Users/tero.seitsonen/Downloads/Alueellinen%20hyvinvointikertomus%202020-2024.pdf
file:///C:/Users/tero.seitsonen/Downloads/Alueellinen%20hyvinvointikertomus%202020-2024.pdf
file:///C:/Users/tero.seitsonen/Downloads/Alueellinen%20hyvinvointikertomus%202020-2024.pdf
file:///C:/Users/tero.seitsonen/Downloads/Alueellinen%20hyvinvointikertomus%202020-2024.pdf

Liite 2. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 valmistelu

 Alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmisteluun ovat osallistuneet useat eri toimijat,
jotka osaltaan vastaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyosta:

» Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Hyvinkaan kaupunki

Jarvenpaan kaupunki

Mantsalan kunta

Nurmijarven kunta

Pornaisten kunta

Tuusulan kunta
Keski-Uudenmaan jarjestoneuvottelukunta & Hyvinkaan yhdistykset ry.
Keski-Uudenmaan pelastuslaitos
HUS

Laurea-ammattikorkeakoulu
Hyvinkaan ev.lut seurakunta

« Alueellista hyvinvointisuunnitelmaa on tyostetty alueellisissa tyti{)ajoi“ss.a hyte-toimijoiden,
Keusoten asukaskehittajien, Keusoten henkiloston seka muiden toimijoiden kanssa.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Liite 3.: Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 tiekartta

12.9.2024
Tyopaja

PYLL 2018-2022,
FCG

Kansallinen
terveysindeksi
2019-2022, THL

Alueellisen
hyvinvointi-
suunnitelman
tavoitteiden
tarkastelu

Alueen

johdon

foorumi
16.1.2025

Alueelliset hyte-
painopisteet
2025-2026

Suuntaviivat uuden
alueellisen
hyvinvointi-
suunnitelman
valmistelulle

Keski-Uudenmaan hyvinvoinfialue

Jarjesto-
treffit 2025

Jarvenpas,
5.3.2025
Nurmijarvi,
18.3.2025
Tuusula, 1.4.2025
Mantsala, 3.4.2025

Hyvinkaa, 9.4.2025

Laurean
opiskelijat
5.3.2025
Nurmijarven
esiopetusikaist
en ajatukset
hyvinvointiin
liittyen 4/2025

Alueellinen
hyvinvointi-
kertomus
2020-2024

Kehitys- ja
tulevaisuuslautaku
nta 7.5.2025 (§ 7)

Aluehallitus
13.5.2025 (§ 102)

Aluevaltuusto
12.6.2025 (§ 58)

» THL
Kansallinen
terveysindeksi
2023
Terve Suomi
2024, THL

Aluehyte
tyopaja
27.8.2025

Linjaukset
alueellisen
hyvinvointisuunnite
Iman valmistelulle

Paikallisten
painopisteiden
esittely

Tyopajat
asukas-

Kouluterveys-
kysely 2025,
17.9.2025
(THL)
Laurean
opiskelijat
30.9.2025

Keusoten
vaikuttamis-
toimielimet,
lautakunnat,

hallitus;
tyopajat /
iltakoulut

11.117. LNT-ltk

12.11. IV-ltk
18.11. AH iltakoulu
20.11. Vammaisneuv.
25.11. AH
4.12. AV valm.kokous
8.12. Vanhusneuv.
9.12. NuVa
11.12. Aluevaltuusto

EMAELGE
12/2025

» Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
valmistelun tyépaja 8.10.2025




Hyvinvointia
vhdessa

KEUSOTE.FI
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